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Otra de la5 causa~ de '..! disolu- Puede observarse a menudo que la anarquía que ha invadido su A5í empieza la carrera del vi-
_10:: de la familia es e) trabajo de mientras la mujer trabaja fuer<t' hogar desde Q" ella lo ha abando- ~io. del debto. del crimen. Que 
la Madre fuera deJ hogar e'" f~- ¿{' hogar, el marido permanece ~ado Sus hijos crecen descuida- muchas veces termina ('n la Ca!.."l 
brir~, talleres u ofidnas .::cicso en casa, sin pOder desem- tJos, desaseados, de:;obedientes. de Corrección. o en la Carce1. 1.'1 

Las funciones y 101 d(,,'b!'res re.. • "'cQar las para eJ. extrañas fun- con malos hábitos, sin educac-ión, HOSpital. la Casa de Prostitución 
pect,\,c!" de Jas mujl.·rc!" y de 103' :iones, frente a sus hijos. con lo desamparados. como esos arboli. o el Patibulo. 
hombres e'itan claramente ddini· -::ual se cstablect" una s4bv('rsioI" l to~ silvestres que crecen S10 .sos· Por eso nosotros sostenemos fir 
eto!. por la misma ~aturaleza. La :,ompleta del orden natural de la ten expue!'to! a ::;c" tronch:ldos mtmcnte que por naturaleza. la 
~Jtu..·al('za ha creado [: la mujer familia y del hÓgar. p(U lo: vil'ntos. mujer está dcstinada para reinnr 
y a hombre p~l'a que cada cual Por otra parte. se ha \'isto que- Lejos de la madre, sin ese apo-I('n,cl hogar y EL HOMBRE PA. 

su propia ObL'd, C'dda uno las buenas madres, que ..lman ticr· )0'0 moral, los hijos empiczan a RA SOSTENERLO. 
rl¡ ntro dt!' ,u E:: rera. Ninguno c,'" namente a sus hijos, son gencral- abandonpr la casa. a vagar por 
ellos puede ocupar el lugar, ni mente malas obreras y malas cm- la!J calles para juntarse alli con 
de~cmp('ñ;lr lt.s; funciones del 01, e pleadas, porque son distraída3, otros vago~. aprendiendo na~2 
pues :,us diversas ,"ocadones so:} están pn'ocupadas por su haga¡ cC'4tnmbre1 y a c:~r 'nrr".,r!'¡k" 

De El Iris. Montevideo. 

perfeclam~ntc distinta~. Sus p{·nsaQ'üentos están siemprt' 
Uruguay 

PALABRAS Ql'E I!\'SPLRA:-; 
La mujer está l1amad2 a aten-I en sus hijos. por lo cual le5 es 

dcr al hogar. a cumplir los d{'be- impOSible, concentrarse debida
reS dcméstícos, dirigir la casa, e- mente en sus trabajos. C" incurren 
ducar a la familia. Esto no quie- por ese motivo en frecuentes e
rC decir que ~lIa no deba preocu- rrores en sus quehaceres. Al a
par~e de asuntos ajenos al hogar. bandonar la reina del hogar su 
de interes público Al contrario . ..colmenar doméstico para ocupar 
t"'s muy necesario QU<" se prcocu- ~e todo el día c~ trabajos fuera 
pe de ese hogar más amplio que de la casa, abandona los deberes 
e::: la Patria. pero siempre Que con qUL' le son propios. desatiende al 
ello no desatienda su casa. dond1 marido. a sus hijOS, rompe el sa' 
("~tf:t su primordial deber. grado lazo que a todo!l los une. y 

"Más mi propio conductor es el espíritu" 

Su nombre real es nada m('nl 1 

que Alfonso Antonio Armando 
Fl'rn.ández de AHen Castro l\1i
guel y Pica d'Artega. El se firma 
f)'Artega, a s('cas, y tiene razón. 
El gran músico y director es de 
origen c$pañol. como la grafía y 
la extensión de su nombre lo in
dica. nacido en San Luis. f'n el 
rancio y !:'ólido Estado de Mis:-ou
ri, en los Estados Unidos de Amé

rica. • 

-O'ARTEGA 

madre pos. ... ía. además de vasto~ 
conocimientos artístico.'!. una ('x
ql,;lSita sensibilidad. Llevado de 
la mano de esta incomparabl(' pa
reja. ('1 joven Alfonso Antonio Ar 
mando, tres a, junto a la de ArÜ'
ga. fUl' musicalmente un niño prO· 
digio. Apenas adolescente. debutn 
en el Hotel Coronado. en una no, 
l'he inolvidable. Uno de estos t(",
(ribles huracanes que, 'iI veces. 
8s01an los Estados Unidos. habia 
desatado sus apocalíticas iras. Un<
de las paredes del local en donde 
el joven D'Artega actuaba. fue a
rrancada de cuajo sin que el ar· 
tista perdiera su compostura < Más 
tarde. maduro física y espiritual w 

mentr. D'Artega ha dirigido con
;'iertos sintónicos en Carnegir 
i !all la cdedral musical de lo~' 

Bstados Unidos- y en todos los 
centros artísticos del mundo. Su 
campo de interés es extensísimo 
y va de la música clásica a las ba
ladas pOP41ares y al moderno jan. 
·'La música, dice, expresa la ma
ravillosa polifonía del alma hu
mana", .. De niño. educado reli
giosamente por su sensible ma
dre. D'Artcga sintió el deseo dr 
inp,resar en un monasterio Dcs
nues, la música exaltó toda su ca
pacidad de exaltación y, pronto. 
$U temperamento apostólico. lo 
llevó a conducir orquestas. "Diri
gir una sinfonía, dice, es sembrar 
llamadas. Una orquesta es un u
niverso espiritual que el director 
hace nacer y crecer. Yo cond uzco 
uno de estos mundos. mas ¿quién 
me conduce a mí? Creo firmemcn 
te Que mi propio conductor es el 
Espíritu; el que me alejó del con
vcncimiento para llevarme a la 
ducirme con su mano persuasi\.·n 

EN ARGENTINA. - El Congreso de Argf'nlina (arrib:t,\) y la l 
Embajada de Estados Vnid03 son punto~ df' int('re~ para d Prf'- j 
!!idenle J::;¡"enhower y su comitiva, en 8U('I1(I, Airl'c;; ~u ~Ilritrión 
allá lo será el Presidente de Arcenlina. Arturo Frondizi (in~t"r
tado). Buenos Aires. con más de- 3700 000' hab,tanl, ;. cs 1.:1 
ciudad mh I'rande de América Latina. 

L-_ __ _ 

• 

La misión dd hombre está deli· el hogar se disuelve. como ¡:;e di
Ileada por la Naturaleza, y es la suelvc la colmena al ser abando
de procurat los m~dios nccesari05 nada por su reina. Pues la ocu
para el so;'é:1 del hogar: ahmen- pación no le deja lit'mpo para 
tos, vestuario. comodidades, edu- cumplir sus naturales y ~gra

cadón. etc. das obligaciones dentro del ho-

El glotón no sabe comer, 
• el beodo beber .. : 

Invertir e tos factores f>ignifica gar. Su casa ya no es el duke ni
qu<.'brantar las sabias leyes de la do de donde sacaba furrzas y vi
I'\aturaleza. lo Que, a la larga. gor para luchar abnegadamente 
siempre trae fatales consecuen- p.n bien de los suyos. Todo allí 
tias. disgusta a causa del desorden y 

Nació O'Artega en el ~eno de 
una tamilia musical. Su padre 
E'ra un ex~elente pianista y su 

Anselmo Brillat-S3varin vivi6 toria de la cocina. Se llama su tra 
en un;;, época ' purticularmente atar tado ¡'La ¡'~islOlog(a del G.Jsio·' y 
mentada 1175-1ü26. cuando Francia constituy~ l<J entrada del ar~ culi 
padccla tremenda convulsión revo nario a la suprema catecoria de las 
luclonaria que la llevara a la gran Bellas Artes. 
diosa y trágica epopeya napoleóni- En la antologia dc las aportado 

SIEMBRAS DE HOY COSECHAS DE MAÑANA 
Las personaS' que están relacio

nadas in'timamente con el cultivo 
de la tierra, as( como quienes han 
estudiado la disciplina biológka 

Que tiene 'Por objeto de su preacu 
pación todas las plantas, y aún 
los seres que solo han visto sim
plemente levantarse del surco las 
mieses que florecen y fructifican, 
saben que el rosal otorga bellas 
flores de peculiares caraderisUcas 
que el alcatraz da otras de singu
lar figura, y Que 1& frutos plenos 
de atractivo al paladar provienen 
de una flora diferenciada entre sí 
y es por eso que ni los que empiri 
ca e intuitivamente se percatan 
de esta continua reproducción en 
el campo botánico, ignoran que el 
durazno nace de una semilla que 
pcrtaneqc a esa estirpe, que el 

plátano procede de vitales fuerzas t aseverar que los estadios de la 
de la familia de dicha planta; y existencia sean iguales y por 10 
por ello nadie ha ten ido la absur- tanto ~ada uno d~ ellots tiene un 
da idea de pronunciarse en contra tratamiento peculiar Que la natu
de la afirmactón Que la Sabiduria raleza le otorga y que el hombre 
Nazarena hizo hace XX siglos: "LO está obligado a respetar. . 
QUE EL HO~1BRE SEl\1.BRARE. La formación de la cnatura ss 
ESO COSECHARA". na se inicia en el claustro materno 

A la distancia de 24 años de QU(: se continua en el seno del hogar 
e trastornaron los caminct, educa el cual debe tener las caracterfs-s ,. 

Uvas de la Patria, so pretexto de ticas Que aseguren al mno su na-
modernizar sus aspectos y saturar tural, aut&tiOJ y .. cal dese,nvol 
los de justicia social, se sembró el vimiento, y finaIi~a al c~nclulr el 
desorden, la anarquía y la promis lapso de Educacl~ Pnma~ia ~I 

idad en sus más inaceptables ra Que es menester sUJetarlo, SIO mlS 
~:s, arguyendo Que la escuela de- liiicac~ones de ninguna aspecie n1 
be ser un reClejo exacto del vivir esnobismos J)2dagógicos, pues de 
romano en el ambiente que cons- lo contrario en vez de que la Na-

t 't e el elemento adulto o cami- ción tenga la esperanza de que 
I uy . 1 t' 'u' t 

la senectud y nadie con los I su cludadan a ac ue pOSI vamen e, 
no a t 1 ,-

¡es asentados en la verdad puede habrá la cer eza de que e nm.o 
p será en gérmen de conducta anti-

sohial, el joven un augurio de de

ORACION DEL M'AE'STRO 
influencia y el hombre un fruto 
:\estinado a trastornar 10$ sende
ros del pafs e ingresar al núUeo 
de los que ven limitado el goce 
de su libertad dentro de los mu-

-Por W. F. Fisbke 

b has da humana también qu~ eVite la ex- lOS de una prisión, 
Oh Dio~ Tu que slem re l' d 1 El l' ' 1 d . . .• . crecuniento travagancla de la recomper4"a y e catac Ismo socia· que sacu e 

CiQ perfección mediante. asllgo y pueda ayudar a cada a- a las naciones por el actual distar 
graaual. concedeme paciencia para ~umno' a encontrar la de\'oclón S1.. Slonado de los niños ... jó\'rn('S a 
gUiar a mb alumnos de la mejor I nos diO todo .. qUlcnes hasta se les d~nomina "re 
nanera en esta vida. pierna por la cual E 

t d ...... ión este a tono beldes sin causa", son la cosecha Enseñame a usar motivaciones y que es a CVu.,. 

ca, 
Brillante cortesano, de una ilus

\re .familia de abogados de Estado 
constiluia el joven Anselmo de pro 
totipo dcl pctrimelrc de su tiempo 
Francia acababa de pasar por un 
periodo de mAximo refinamiento, 
presidido por la deslwnbrantc Cigu 
ra del Rey Sol. Anselmo reunia 
en su persona agudeza mental, dis 
tinción de modales y un gusto exi 
gen te por todo lo Que hace la vida 
más bella y llevadcra. La tormenta 
de su tiempo, sin embargo arrastró 
también al joven refinado en su tu 
multuoso torbellino. Mlcmbro de 
la Asamblea Constituyente, perse
guido par el Terror, refugiado en 
los Estados Unidos, Bnllat-Savarin 
volvió a !SU patria ¡:oara ejercer, 
hasta su muerte, esta· profesión, la 
de Juez, que constituye, en Fran
cia, 5{ntesis ejemplar de erudición 
sentido del humor y humanitaris· 
mo, 

Alumno. segun pretende él mls 
mo, del impecable Montaigne, ad
mirador de Jean-Jacques y de tO 
das l¡)s grandes figuras dI! la En 
ciclopcdia. Brillat-Sav<lrin escribió 
ya poco ante!; de morir. un libro 

musica, el que puede todavía con- desti~ado a lener una resonancia 
y poder05a hasta aquel recinto !;a- mundial al abrir un nuc\'o capitu 
¡,trado de concentración y de Fe" 10 -elorioso por cierto- en la his 

LA FE 
Por :\tanue:1 dc Jesús "lejía -

con su propósito para su mundo. de la siembra que han realizado 
de amor y de intcres para aprcn . d E' los enemigos del género humano, Teniendo fe tendcréis indi5cutt- ma~ más grande:: de la \':da; no df'-
dc~·. cv,'ta'ndome 1"' flaquezas de Que sea tan humll e Y me Cí>n!ll r 1 l' á 

DI." ve tan jO"cn que pueda continuar y por ello los Gobiernos y particu blemente a perfeccionaros pues a c lOa jam s como cl s,1 en el 0-

cv~rsión. d' d 'tr.s lares que patrocinan la educado'n fe fortalece de manera extraordi- caso; en cada instantc ~e dbu;¡" 'd no' creciendo y apren lcn o mlen . '. 
Hazme vilalizador do:! VI as Y ~ no deben continuar enamorado!> narla el alma una sonrisa en sus labiOS con (>1 

h enseno. La f ' t d lé d'd d 'n mercader de hec os. d 1 de prc>f'edimientos que impresic- ee~ una vlru esp ni a 'Ylm3Uz e una aurora, de un,ama-
1 1 e 'lemcque'-'(fpueaes;:r I ~-! lCstrame como vt-'ncer as UlI' on('l.; J "r.an de inmediat., y que a la lar~u' docuente. grande y hermosa¡ es necer y entoncM un hin::,o ~e pa' 

.. j d a los de "rmc tan'o para que se me .. lme I '1 ' d 1 á 
..... !;, QOle ~ t'~truyen ata as - z...· h bl d '1 fraen oonsecuencias funestas; los como una luz que I umma nuestros I y e g oria nace de lo m s ¡,r J-

5 .... 1: que conducen a una vida ~alu maestro; no tanto para T? ar
t 

t padres de familia por ningún ron- actos y nos impulsa a seguir haCiaj fundo I'je su alma 
~-, le. Ti más que rcvelarte a 1; no a."1 • '1 od ti b D á' l· 1 '" '.. c:epttJ deben sE'gUlr aceptando es3..~ ade ante; es t a con anz.a o ucn ¿ (1)' e lS ::Olun é:" !\ú te ::1-:-

!) ... me un eran sentido de valor, ~o para mencionar amlor y ¡"t
Mi

'Cdlt
1 

i modalidades a cambio de las ven concepto Que se ticne de una pcr- drentéis por n.lda. ;Seguid valien-
, .' humano má!; para e t""p n u e, ., .'1 ' 1 ' 

<l I rue yo Vueda distmgUlr la~ ca l' l' talas de tipo econ6nu~ y material sona o de una cosa. I umma e en- tcmcnte VUe"'tro eammo. que !"lU)' 
t do e<;to' no tanto par,) re enrmc .. .. f' 

&a~ qUe duran de las Isuperfluas y j " <n Qu(' se obtienen de pr1 nto· v los lt·ndlmlento e msplra CQIl lanza en pronto llegaréis a la cln ¡dad don-. a" ideas de Jcsus. $; no pan , . _JI.' 
nunCa COlO! nda las montanas con .. . " ~ r."o pmtc!'~rt"' con"3:'rar su per.ona a el corazón y ron el d~co de triun- de (nr.r.ntran:ls el p 'n'.) ie.-~"':lr 

~I •• ,. -:le nll: e"lSCnanZd:. • 
le. monticult"J de t.erra. l - "'-d d ,¡ ; ,~s educandos. $in parar mif'ntcs en lar se manifiesta en el rostro una La meta 

l"s . eas e .. , , . ti' 'd d h b ("í'ncéd('me profunda penetracion Sál\'ame por no permitir qac m; I "m ID e~esE"S pert".'ona cs. )'8 que de fclic. a inmensa que ace \.; Nr Quien no t.('M f"!. fne: a. \'1-

para examinar las faltas de exube '.6 coll\'ierta en rutinarJo •. pro~egwr dand~ la espalda a los el alma con emoción profunda, ve en una atmósfera saturada d1' 
ra ed n trabaJO ,c rdad ~nsa I nobles ideales Inherentes a la ver Quien tiene fe. es n,rme y resi~-I pesimismo y en un terrible des,l-n;:~ .. para que YO pu a ver co 1 reco o ,...~ _1 

' d 1 por e slemr:r
c

. OS humano" dadera educación, los'trastornos so te las tempestades siniestras y som sosiego; su ánimo se debilita que eJo pro!ético las posibilidad~ e miento de los eSlucrz _~. . 
t-ntu- ¡asmo. .' .... I enseñ&nza es más que I Clales. cobrarán caracteres de moos brias, no duda aunque esté esca- no tan solo afecta a la voluntad de 

Je qu~ a. . truosldad. broso el camino y no tan fácil tro- ¡ acción. sino aun hasta 10 priva de 
Sélvame. oh Señor, de la conCu el trabajo Que Tu has he~ho a tra I ¡ pieza y no cae en desesperación I sus iniciativas. 

lión QUe me lleve a la maldad con ves de todas las generaClOnes. EdJ 1 • ___ , 
10 I ( torta........u.uo de "El Ultn1a. terrible y horrorosa, r esuelve con I Que no sea madura. I I 

De Pr~'SJDa - San Salvador dar" de AtIiI:aIIt). maeistral inteligencia los proble- (De Prensa - San salvador). Que aprenda las leyes de la vida 

nes hwnanas al progl'l,.';o de la cul 
tura no Caltará este libro, de apa
riencia idvoi ... pero do su. ~"lC'ial 
contenido, escrito en un estilo lite 
rario intachable, en el qu ... vibra un 
fino sentido de iroOla y humana 
comprensión. ll..os animales se ali
mentan, dice Brillat-Savarin; so lo 
el hombre "come" y cuanto mas 
culto es, un hombr~ o un pueblo, 
más relinada es su alimentación. 
Dime lo que comes y te diré quién 
cres, dice todavla en sus aCoflsmos 
este gran analista de la psicologla 
individual y colectiva. El descubrí 
miento de un nuevo plato. afirma 
contribuye más a la felicidad hu 
mana que el d<''$Cubrimiento de un 
nuevo planeta. ,. ia menos que en 
el nuevo planeta no se encuentren 
elementos para mejorar la calidad 
del nuevo plato! 

Pew, francés al fin. estc sutil 
filósofo de la culinaria, tiene un 
sentido perfecto de la "mcsure", 
tal como lo atestigua su frase in 
mortal: "El glotón no sabe comer, 
ni el beodo beber", que in!'piran 
porque encierran una verdad no 
por lo simplista menos e\·idente. 

y su libru, que es una v('rdadera 
filigrana de ingenio. humor ;¡ cl"U 

dicción. termina con ('sta d ... iiciosa 
"Elcgia Histórica" 

"Vosotros. los padres de la raza, 
qqc· os arruiná~lcis -y nos arrui
nistels- por una siml-tle lT.anzana 
;qué hubi('rais hecho .si h.Jbieseis 
conoci:in .. 1 pato COn :rufas! Pero 
en el Edén no había cocineros, ;QUé 
lástima me dai'i!". 

CORRIJAMOSNOS 
No l" la ignv;.:,·., ,ir 1 c:":n-

cia al c'~randero o adi,·ül·. Se). 
mos llevados alli por dC_"t)n"'C'''r 
nuestras posibi'ldadcs y 'X r c 
cer de responsabilidad. En Iv::-r 
de comprender que somo~ no. frr:s 
los que laboramo: 1"'0 ~Ul 'l!t Ji 
na, recurrknos él 'lUlen no. c n. ue 
la. atribuyendo la culpa .1 (",r lue 
nos procurarlan daño~ F ... n li
brarnos de esa fOfM<! de ! u:-- r ti
ción n') casta ins~ruirnof Tn_ en 
fisica, eosmografia o '''¡lJimie"l; fi 
no tratar, sinceramfOtlte. de "crnos 
taJes Como somos: con nues¡ras vir
tudes y nucstras faltas y empezar 
a corregi Tnos. 
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EDITORIAL 

CRISIS EN EDUCACION 
~o h a estado a l a a ltura d el p rogreso el d es

arrollo dE' n'le tra educación pública y e l año pasa
d o se caracter izó p o r las fu e rtes c ríti cas que le fue
ron h ech as '1 '1ues t ros s is tem as d e en señanza. L a 
escue la costilrric~nse tien e, en tre su s i mperat ivos d el 
momento, quP en frentarse a una sana y a d ecu ada 
revis ión . • 

N o cu enta con la can tidad de maestros debi
mente preparad os en los centros de especialización 
ni en la Un h -ers iclad_ Tampoco cuenta con pro fe
sores en número suficiente, egresados de centros 
un ivers itarios y. s i cojea la prim era enseñanza, no 
menos anda renca la enseñanza media. De a llí que 
se h aya operado una serie g rande de problemas, a l
gunos dE' los cuales revis ten ext raordinaria serie 
d ad. 

Debemo, dC'cir que no h an faltado voces que 
h ayan dado la a larma del desastre hacia el que va 
nuestra enseñanza públ ica y privada. Desgracia
damente, n0 ha exist ido un planteamiento claro y 
preciso de Jos problemas, a los que se ha querido 
dar solución con Simples emplastos y pal iativos, pe
ro ir a l fondo de la cuestión. 

"DEFENSA NACIONAL" 

Sección de PlIerlcaltara a eargo de Francisco J Blaaco 
Colaborador del Departamento de Educación Sanitaria 

EL AMOR DEL NIRO A SUS PADRES 
La primera sonrisa del bebé es muy alentadora. jlue. 

significa que comienza a responder al amor de sus padres. 
~luy pronto tiene un sentimiento especial hacia quienes lo 
cuidan y es frecuente que hacia el final del primer año, se 
refiera a sus padres COn nombres especiales. 

Su necesidad de afecto ha crecido a medida que des
pierta al mundo que lo rodea. En sus primeros meses, solo 
necesitaba que por breves momentos lo alzaran, le habla
ran cariñosamente y le cantaran. Cuando no duerme tan
to y se da más cuenta de las personas que lo rodean, es ma
\tor sU exigencia reclamando afecto; necesita conversación 
y comentarios que prueben que sus esfuerzos son aprecia
dos; precisa que el padre le haga caricias, baile y juegue 
con él alegremente. 

Algunos niños se sienten celosos si sus padres no hacen 
demostraciones d~ cariño; no pueden soportar que alguien 
se interpon¡:a (o parezca interponerse) entre ellos y las pero 
~onas que los protejen. Los padres que se complacen en 
hacer enojar al niño con demostraciones mutuas de afecto, 
ignoran la gran necesidad que tiene el pequeño de estar ab
solutamente seguro del amor de sus padres hacia PI. 

Es muy comprensible -y casi natural- que los hijos se 
muestren celosos del afecto que sus padres demuestran ha
cia otros pequeños. El niño se resiente con más frecuencia 
por las'atenciones que la madre presta a otro, lo cual es in
dicación de lo estrecba que es la relación entre la madre y 
el niño. 

No todos los niños se ponen celosos, pero es difícil Ila
ra el niño acostumbrado a que la madre le cOllsagre toda su 
atención, tener que compartir el cariño de aquella con un 
nuevo hermanito. La mayoría de los padres se dan cuenta 
de la importancia que tiene tratar que el niño mayor esté 
bien seguro de que siguen queriéndolo desllUés del nacim 
to de otro niño: con la excitación y el trabajo extraordina
rio debidos a este acontecimiento, es muy fácil que no se 
consagre al mayorcito el mismo tiempo y atención, opor-

T la existido un crecim iento muy grande ('n tunidad que se presenta al padre paTa estrechar las rela-
I d 1 1 d 

cíones con su hijito: el momento de jugar a la pelota por 
cuanto a número e p ante es e enseñanza que las noches. será ansiosamente esperado por el niño durante 
h a n s ido abiertos ('n l os ú l timos años, pero no ha todo el día; ayudar a papá a layar el auto o a colocar las 
c recido en la m isma proporción ni tampoco en la persianas. será considerado un gran privilegio para el pe: 

l ' I d I b' I l ' d d d 1 queño, y la "ayuda" no será una molestIa para el padre, SI 
ca I C a e e l e n , e numero e e u ca ores para os comprende 10 importante que es para el niño sentir que ló 
m ismos. P or otra partE', com o la politica se h a eo- necesitan . Cuando las visitas hacen comentarios admirati
la d o sie mpre e n las escuelas y el compadrazgo v I vos sobre el nue\'o~ebé, será conveniente que los padres ha-
1 f . . h 'd b' . . gan que el otro nlllO pase tambIén al prtmer pbno. 

e avonhsm o a l1 ten¡ o cuen ta a lerta en la InS- No es suficiente prellarar al niño para el adyen imiento 
tilución d ocente, h em os vis to cómo el desastre se del nuevo bebé. Muchos han esperado con alegría la llega
h a precipita do, . da de un her,?anito, y se han_sentido .defraudados al ver 

que éste no sIrve como companero de Juegos y ocupa tan

S i e n ed ucac ión p ú bli ca hubiera exist ido l a 
preocupació n d e los Ro bie rn os d e llevar a los pues
tos cl aves d e la mis m a. a e le m e ntos idón eos, res
p o n sables y d e m e nte d espierta, ten em os segurida d 
d e que n o ~s t ariamos l a m entándon os, com o lo es
tam os, d (' ! m a l fun cionamie nto y de los resulta d os 
poco satis facto rios d e nu es tra escu ela, que ta ntos 
mill o nes cues ta sos tenerla y tan tos tambié n sus 
d esacie rtos y sus fa llas, h abida cuenta d e que m ás 
d e un 35 p o r cien to d e la población escola r fraca
sa. Es d ecir, que las prom ocion es resulta n much as 
veces m enores d e u n 63 p or ciento , que ya d e p or s í 
e s un a promoción baja. 

La cri sis e n educación pública es seria. N o 
prov ien e d e que Jua n o P edro es tá n en e l Mi~is
terio. Esa es u na p a rte. El m a l tiene raíces m ás 
hondas y h ay n o solo q u e estudi ar bien d e d ónde 
proced e , s ino buscarle solucion es apropia d as. En
focar e l p robl em a CO Il seried ad y con respon sabili
d " d. a m ás d e que con in te ligen cia y pa trio ti s mo. 
D(' lo contra r io, segu irem os d e m a l en peor. 

to tiempo a la madre. Será conveniente que la madre que 
desee prevenir los celos, dedique diariamente cierto tiempo 
a estar con el niño, aprovechando los ratos cuando el bebé 
duerma, puede leer algo al mayorcito o sentarse a coser jun
to al cajón de arena cuando el niño juega, mientras el pe
queño le converse, confiarle pequeñas tareas, tal como al
camal' pañales, hacer que el niño sienta que el bebé es "su
yc", y Que la madre aprecia su ayuda. 

El hecho de que al parecer las niñas demuestran mayor 
tendencia que los varones a sentir celos, puede deberse en 
oarte a que las primeras están más ligadas a la madre y 
a sus actividades; aun cuando los intereses de las ni ñ as son 
más amplios en la áctualidad, que los que eran antes, los 
de los varones son todavía mayores y más activos. 

Los celos pueden surgir más adelante. por causa del 
favoritismo real o imaginario que se demuestre por un n ¡
ño. El padre que, irritado por tener un hijo de constitución 
delicada y huesos pequeños, muestra preferencia por una 
hija persunificada su concepto de la robustez que debe tener 
un niño, puede dar motivo a q' cuando teng~ más edad, aquel 
JJegue a la conclusión de que no 10 quieren. 

Los padres a qUIenes preocupan las peleas entre Sus 
hijos deben recordar que tales disputas son, en grado con
siderable, los medios para que los niños aprendan las téc
nicas sociales Los niños chicos no están dotados de nin
gún "amor" especial hacia sus hermanos, pero lo adquie
ren cuando sus experiencias con ellos son agradables y- tie
nen sign i ficado. 

(Tomado de "El Niño". - De "Cocíal" - Honduras). 

FUNERARIA 

LA UL~IMA JOYA 
CARLOS ARIAS G. E HIJOS SUCESORES 

AHORA CON DOS DESPACHOS 
En la Avenida San Martín, 100 varas al Este de la Capilla de las Animas, donde hemos instalado nuestras mo. 

demas SALAS CAPILLA_ Teléfono NQ 1952_ 

En la Avenida Octava, de la esquina Sur del Teatro Moderno, 50 '\'31"as al Oeste, en nuestro local de siempre 
Teléfono N9 2752_ 

Nuestras SALAS CAPILLA son más modernas, lujosas, familiares ves
tan mejor situadas. Las ofrecemos junto con cafetería y refresquería ; sin 
costo adiciona] a las personas que ocupen nuestros servi<,ios. 

. Además, catafalcos de gran lujo, carrozas Cadillac y los únicos caba
llos percherones apropiados para servicios de funeraria que hay en el país. 

TOMANDO EL P ULSO 

¿QUE ES ' LA 
LA ANSIEDAD SIE)IPRE DE

MUESTRA LA EXISTENCIA 
DE CONFLICTOS ENTRE LOS 
IMPULSOS SUBCONSCIE:<TF.S 

YLOS DEBERES QUE NOS 
IlIlPONE LA CONCIENCIA 

Por el Dr. J. i"tl. Tbomasa Sáncbez 

Uno de los estados de ánimo que, 
en un momento u otro de la vida, 
afecta sin excepción a todas las 
personas es el que se conoce con 
el nombre de ansiedad, sensación 

ANSIEDAD? 
I 

'Que tiene. Los desajustes matri_ 
moniales. los impulsos hostiels. la 
mente Laaec9E .. rboNoveuahml. 

agresividad reprimida, el disgusto 
en las relaciones familiares o a, 
mica les y el sentido de culpabUi, 
dad, son también capaces de oca, 
sionar un estado de ansiedad en 
nuestra alma. 

De vez en cuandO, este estado de 
tensión solapada que caracteriza la 
ansiedad se ve exacerbado por cor 
tos periodos durante los cuales el 
paciente sufre de dolor precor-

psiquica que se caracteriza por un dial, palpitaciones. diarreas, 'ga, 
desasasiego de la mente. Una ele, nas frecuentes de orinar y sensa, 
vada tensión del esplritu acompa ' siones de sofocación. Entonces sus 
ñada de temor indefinido, un sen- pupilas se dilatan, la cara se rubo_ 
timiento vago e indescriptible de riza, la piel suda profusamente ~. 

aprensión e inquietud y una opre- las manos y los pies tiemblan im
si6n en el corazÓn, tal y como si perceptiblemente. Los mareos y 
se estuviera próximo a sufrir al- los desmayos le acosan y sient\? 
gún daño o desastre. una sensación de debilidad que le 

El estado de ansiedad se parece hace suponer que está cercano a 
mucho a la manera de sentirse - la muerte. 
cuando se tiene miedo, pero asi ca Tanto los individuos afectos de \ 
mo d pánico es la respuesta anlmi- crisis de ansiedad como sus fami 
ca a un peligro externo real, pre- liares, pueden confundir los sroto_ 
sente y definido, en la ansiedad el mas que produce este estado psi
temor no va dirigido a un objeto cológico con los de ciertas enfer
determinado sino que es una sensa- medades orgánicas. Así es frecuen 
ción indecisa y flotante imposible te que tales pcrsonas sean lleva
de conectar con algún hecho real das al médico creyendo que tienen 
y específico. En otras palabras, el una dolencia del corazón, un tras, 
miedo desaparece tan pronto el pe- torno del aparato circulatorio O un 
ligro, externo se elimina; en cam- problema de la glándula tiroides . 
bio, la ansiedad -con .gu persis- En tal caso hay que asegurarles q' 
tente tensi4n de temor y de in- sus órganos están sanos, debe dár
mediato desastre- subsiste sin cau seles algún calmante nervioso y 
sa aparente alguna. . especialmente debe aconsejárseles 

La ansiedad siempre demuestra que no se queden solos y prcocu
la existencia de un conflicto entre pándose por los más mrnimos sín
los impulsos subconsientes que exis tomas que sientan. Por el contra
ten en nuestra alma y los deberes rio, debe recomendárseles que se 
y obligaciones que nos impone la mantengan ocupados con el fin de 
conciencia: Asr, esta sensación se desviar su atención hacia alguna 
puede producir cuando el concep- actividad desplazada dc su orga
to de estimación propia está ame- nismo, sugiriéndoles que hagan c
nazado con verse desbordado por jercicios fisicos, que se distraigan 
ciertos instintos que están repri- y, sobre todo, que asistan a la COn
midas en nuestro interior, pero q' sulta de un psiquiatra el cual, ::t 

se esfuerzan en manifestarse y que, través del psicoanálisis, pondrá al 
si 10 hicieran, echarían por el sue- descubierto el conflicto existente en 
10 el tniglado de honestidad, de su alma. 
ciencia y honradez que nuestra con 
ciencia ha fabricado para impresio CONOCII\UENTOS EN 
nar a nuestros semejantes en es- CAPSULA5' 
te mundo. 

Supongamos que nuestros im
pulsos sexuales nos inducen a de
sear la posesión de la esposa de un 
amigo nuestro; inmediatamente los 
conceptos morales creados por nues 
tra conciencia nos ol¡ligan a repri
mir este deseo que contradice el 
concepto de honestidad que la gen 
te tiene formado de nosotros. Con 
secuencia: un conflicto entre nues
tro instinto sexual y nuestros de
beres hacia la ética. Resultado in
mediato: estado de ansiedad. 

Esta sensaci' n puede también 
presentarse como resultado de un;) 

serie de frustraciones que ocurren 
entre nuestra real manera de ser 
y la profesión que hornos escogido. 
Imaginemos una persona que po 
su temperamento y por su manera 
de reaccionar sea incapaz de toma," 
decisione~ propias; si este indivi
duo por azares de la vida llega a 
ocupar un cargo ejecutivo, desarro 
liará un estado de ansiedad par el 
conflicto existente entre su verda
dera manera de ser y la ocupació:J 

l OS M AL OS 
- PelO Constancia C. Vigil 

Engaña a muchos y los escanda 
liza, el errado concepto le q' Jos ma 
los son dichosos porque son malos. 
Dios lo hace tod~ COn justicia y 
con infinita sabiduda. 

:\I3:s acertado es pensar que san 
.erlt:dir.:iQ:)i~S ciertas especies de 

"r'Jsperidad asequiblus a los malos. 
El inmerecido éxito los adorme 

C;;. ~. atoloncrada como un perfu
me demasiado fuerte. 

.• Un cerebro electrónico ha re~ 

velado a los miembros de la Aca
demia de Ciencias de los Estados 
Unidos que la inteligencia humana 
~e encuentra más desarrollada en 
unas profesiones que cm otras. 
• Gracias a 27 mil fichas que mues 
tran las características de los estu ~ 
diantes, se ha estGfulecido una es~ 
cala, según la cual el ' grupo más 
dotado es el de los físicos .• Le si~ 
guen a continuación los qUÚllico!', 
matemáticos, psicólogos y litera
tos .• Un tercer grupo lo forman in 
genieros, biólogos y médicos e his
toriadores y también ¡calma! 10: 
abogados. 

OFRECE 

(nsecticid"s., Abtonru 
de Hortalizas y F1or"* 
Insecticidas, A b onos 

• 
Tod" ciase de :Semlll •• 
Implementos de Agricul
tura, Bombas para ato· 
mizar y AlimE'1ltos pa"" 
Gallin .... 

MARIO ROMERO F. 
Constructor autorizado 

Planos, construcciones y presupuestos 
Ahora do. puerta. al sur de la calera de Patarrá, 125 

varas norte de Panadería Musmanni. 
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"DEFENSA NACIONAL" 

CIAL 
Gentil PARA LA GRAN NACION 

DE MEXICO 
DON JOSE FCO. ROBERT . 

Se encuentra recluido en el Hos-
Con el fin de pasar unos d[as de pital San Juan de Dios, nuestro 

descanso, salieron para México, los I particular y culto amigo, capitán 
cultos amigos, don José Angel Arias I don José Francisco Robert. Hasta 
Chacón en compañia de las estima- su lecho de enfermo le enviamos 

I bIes damas doña Maria Isabel AJ- un carmoso saludo. esperando ea 
varez de Arias y doña Consuelo Dios que le ha de devolver su sa
vda. de Arias. Todos ellos amigos ludo 

Con el fin de comenzar sus estudios de medicina, ha 
salido para la hermana República de México, el culto y dis
tinguido amigo, don Edwin Granados Bloise. Quien ha de 
ingresar a la Universidad Autónoma de México. El señor 
Granados BIoise, es hijo de los estimables esposos, don 
Raúl Granados y su gentil señora doña Carmen Bloise de 
Granados. DEFENSA NACIONAL al despedir al estimable 
amigo seña,· Granados le desea muchos triunfos en sus es
tudios. 

REGRESO DE MEXICO 
Saludamos al gentil y culto ami- go ,don Rafael AngCI SaJaur ac

tivo empleado de la Irr¡prenta Bo
rrasé, quien ha regresado de la her 
mana República de México después 
de haber pasado unos dlas de des
canso en esa simpática nación me
xicana. El señor Salaz.ar hizo el 
viaje en compañia de Su hija la 
culta señorita Amalia Inés a Quien 
también saludamos con todo cariño. 

TALLER 
M ECANICO 
MUNDIAL 
de José Ubach 
AHORA EN SU 

NUEVO LOCAL 

Frente Garage Vives 
San José 

Para la perfecta re
paración de tracto
res, autos y camiones 

CUENTOS Y LEYENDAS 

COSTARRICENSES 

Bajo la brillante pluma del gran 
escritor costarricense, don Rafael 
Armando Rodríguez, pronto apare
cerá su simpático Libro "Cuentos y 
Leyendas Costarricenses'. Son lec
turas escogidas con el más puro y 
auténtico sabor costarricense. Nos
otros que conocemos al gran ami
go Rafael Armando Rodrfguez, co
mo un gran luchador en el mundo 
de las letras. le auguramos muchos 
éxitos, y a la vez recomenuamos su 

I 
importante libro a todos nuestros 
gentiles amigoS, quienes 10 pueden 
('ncargar a su teléfono 2767. 

"FARMACIA I M PE RIAL" 
San José, C. R. - Lic. R. JIMENU CARRlotl - Tel. 3835 

Esquina Oeste de la CANADA DRY 

DROGAS FRESCAS 
Atención esmerada en el despacho a domicüio. 

Para el De.pacho de $U RECETA. RECUERDE que 
tenemos el surtido más fresco de drogas 

Además de nuestro atento .ervicio y MODlCOS PRECIOS 

\ 

CALZADO DAMARIS 
-0-

75 al SUR DE LA IGLESIA LA DOLOROSA 

Ofrece calxado poro niños, Señoras,! hombree 
a precios módicos. Zapatos b~os a mano por 

expertes operanos. 

Re!)oración de calxcdo a mano 
C:dz.ado para escolares al mejor !lrecio 

- 0-

Seriedad, buen trabRjo y cumplimiento 

de la ciudad de las brumas. Noso-
tros aunque tarde despedimos con LlC, DON ROOOLFO JIMENEZ C. 
toda cariño a los distinguidos via- SE~ORA y FA1\ULIA 
jeros, deseándoles grata permanen
cia en la tierra mexicana. 

SRTA. El\1MA FLORES Y DOS"A 
AMPARO F. DE GONZALEZ 

SRTA. El\1lI1A ROJAS FLORES Y 
DOS"A AlIIPARO FLORES DE 
GONZALEZ 

Despedimos con todo carmo a las 
gentiles viajeras, Srta. Emma Ro
jos Flores y doña Amparo Flores 
de González, quienes han empren
dido viaje para la hennana Repú
blica de Venezuela. Que tengan fe
liz -viaje son nuestros mejores de ... 
seos, 

DON FERNANDO RUDIN n. 

Pasa su temporada de descanso 
en Santa Ana, nuestros cultos a
migos don Rodolfo Jiménel Ca
Trión, su estimable señora , hijas 
y demás familia, hasta donde les 
hacemos llegar un atento saludo. 

DON JULIO BONILLA Y LA CUL 
TA SRTA. CARMEN BONILLA 
PARA LA NACION DE 
MEXlCO 

Despedimos con todo cariño, a 
nuestros simpáticos amigos. don Ju 
Ho Bonilla y a la Srtá. Cannen Bo
nilla, residentes en la bella ciudad 
de las tIores quienes se dirigen a la 
gran nación de México, donde se 
hade quedar estudiando Medicina 
]a señorita Carmen Bonilla. Nos-

Se enCUCnar un poco mejor de ot'ros al despedirlos desearnos mu
salud, nuestro particular amigo don cho éxito a la simpática viajera. 
Fernando Rudfn H., quien hace po-
cos días fue sometido a una deli- DON ABEL HIDALGO 
cada operación. Nosotros al cele
brar su restablecimlento le hac~
mos llegar nuestro saludo hasta su 
lecho de enfenno. 

PARA LA HERlIIANA 
REPUBLICA DE PANAMA 

Con el fin de pasar unos dlas. 
al lado de su familiares, ha salido 
para la gran nación de Panamá, 
nuestro gentil amigo don Pedro Al
calzar Madriz. Nosotros al despedir
lo le deseamos teliz viaje. 

Continúa mejorando de Su re
ciente enfermedad, nuestro culto y 
gentil amigo don Abel Hidalgo. Ce
lebramos su restablecimiento. 

DON FERNANDO VEGA R. 

Agradecemos la visita que nos 
hicera a nuestra redacción nuestro 
buen amigo don Fernando Vega. -
Ojalá que no sea la última visita 
que nos hace el distinguido amigo 
Veguita . 

EN QUE CONSISTE LA COOPERATIVA 
La coperación libre consiste en dividual, sino que es labor de to

lo siguiente: en que cada cual cn- dos. No se propone la competen
tra en ella voluntaria, intencional cia, que es con frecuencia destruc
y deliberadamente, y pOr eso es la Uva, y tampoco percibe el lucro; 
antitesis de la cooperación forza- persigue en cambio el servicio de 
da. Entramos en una cooperativa, las necesidades del pais en sus dis
no porque nos obliga el hambre, no tintos aspectos o formas, y para 
porque de otro modo uno no en- cumplir mejor la misión de la con
contraria aplicación a sus activi- vivencia social. 
dades fisicas y mentales. Entramos 
en ella porque as( lo queremos, Esa es la cooperación libre. 
porque as! nos proponemos y la co-
operación libre no es iniciativa in- Enrique Dickmann 

SASTRERIA LONGHI 

Trajes 
para 

Caballeros 

75 VARAS AL ESTE DEL TEATRO ROXY 
SAN JOSE. COSTA RICA 

• 

PAGINA TRES 

AMO CON GRAN ALEGRIA 
Amo con gran alegría 
el huracán y tormenta 
y el agua turbulenta 
arroilada en mi poesía. 

y quiero con el corazón 
a aquel que tiene valor 
y se impone a la tentación 
aunque se muera de amor. 

Amo el coraje del alma 
que no pierde la ra..ón 
pues lle\"o mi \"ida en calma 
envuelta en mi corazón. 

Amo el mar cuando se crece 
en su furia tentadora 
y amo también a la aurora 
que jamás se desmerece. 

Amo a Dios en su grandeza 
y amo el monte y sus colinas 
y a las aguas cristalinas 
que reposan de pereza. 

Amo tanto. tanto. tanto 
que me pierdo en el camino 
donde voy cual peregrino. 
ya llegando al campo santo. 

.Jo-P }'ernando nurrientos Rodrí~uez 
13 de febrero de 1960. 

* * * 
UNA PENA QUE NO CURA 

Una pena que no cura 
es la fal ta de la ruad rp 
la que se ama con locura 
aunque el hombre sea un cobarde. 

Es pena que va sangrando 
carecer de su cariño 
vivir como Hora el niño 
que siempre vive esperando 

Una pena que no cura 
y que mata sin remedio 
nos hace llevar el tedio 
a la misma sepultura 

&; la falta de la madre 
que nos cuida con esmero 
mas Dios se la lleva al cielo, 
cuando se oculta la tarde. 

.losé Fernando narrlentos Rodrígu~z 
Febrero 12 de 1960. 

* * I 
"I'OESIA }JTETIXA" 

* 
11 T E S O ROl/ 

(De Laura Da Tlnel) 

Guardo mi mayor tesoro 
junto a la lumbre del corazón, 
en el estuche de nácar y oro 
que forjó mi ilusión. 

El rizo. de tu cabellera bruna 
que corté una noche de amor, 
en el ~antuario de m i ven tura, 
es reijquia plena de fulgor. 

Poema de dulce encanto 
en el jardín de mi ilusión. 
lo que calmará el llanto 
de tu amar!';a separación ... 

y si la vida. malévola y triunfal, 
te despoja de tu altiva grandeza, 
mi amor que fue siempre leal, 
arrullará los cabellos de tu oscura cabeza. 

(De su libro: "Filigranas")_ 

AMOR y ·VIOLENCIA 
por Cun.;taHcio C. l"iOil. 

RI espiritu sólo actúa por el', 1.<.1 \ iolenda para Imponer ideas 
'.1101'. La violencia es el arma del. 1 sentimientos es prueba .irrecu· 
racional. :¡lble de incapacidad b de impo-

!=ji la e:ipec1e recogie Cl la, .. en .., ia. il~l ."e trate del padre o del 
'n~nz;t~ de la historia :<l~ ... rHl 'l~t " lro que pr _'tenclr-n E'nl1obl~ 

vj,)lencia sólo le :;:ird6 , .... 1', l))r f'l ca~ligo; de la ju~tiCi3 
rnroceder en ~u caminl. "r mi e e JI" el n .e .... in41to quiere t'n:,(~ 

lfacede el asno e:l1,. - 'r ] }<),.; lse:,-ino~ a respet.:t:- la 
1 ..... i Jj(n:l. o del tirano qu~ pro-por lo~ go pe,:;. Pero ¡ "1 .. l 1; 

,~tá \.¡ ~to que no sin'j, 
oa, porqup nada aprenc 
I humanil ~fI, 

-" I • t ... '1 

El hombre 11I·utal c:upone Que 
fuerza de :.-u brazo ~ub~tiluye 

la fuerza de :-.u ~spíritu. Coma 
(obla un allmbre -;.. le da la tor 

:l que desea. pretende hacer lo 
,li.;mo con la voluntad ajena. ¡Y 

h;¡y que ver' cómo quedan los hl-
• ~, Y los ,pueblos CQn tan esuafa 
1~\I'io procedimiento! 

. t' redimir a lo:,: dpmá!' y e~ in· 
de redimir:.-e a .'iÍ mismo, 

N'"'' que!'e iguala a los peore:
':mi' ajes en los medios emplea 

~io~ para buscar lo que desea. 
tomo .enamorado no corres pon

nido que atemoriza a la mujer 
omada para tenerla junto a :-i. co
mo ladrón que se apodera de Jo' 
Llue no puede obtener por medio:;t 
Heitos, asf suele imponerse al PU(l' 
blo por la fuerza el incapaz .. 
dominarlo con su e:.-piritu.. 
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ASI PIENSA LA MUJER 

UNA SER'VllLETA QUE NO SE COME EL VIAJE 
Por LEON POY 

La pirámide de Cuicuilco, cer
ca de Coyoacán. México, dicen los 
arqueólogos que data de, hace a
proximadamente, unos 10.000 .. 
años. Es un monumento dedicado 
al maíz. 

Lo que no se ha establecido de 
un modo concluso es si aquellos 
primitivos habitantes del valle 
de México comían ·'tortillas". 
Cuando se ha querido investigar 
t'l origen de la "tortilla" mexica
na se ha perdido uno en la anti
güedad. Sencillamente no se con
cibe a México sin esos discos fi
nos hechos de harina de maíz, que 
denominan "tortillas". 

Mariano Picón Salas define la 
"tortilla" mexicana como "una 
extraña síntesis alimenticia. tela 
flexible sumamente plástica a las 
manos que la mueven y que es 
a la vez pan, mantel, servilleta 
portátil y depósito de las vitami
nas que logra reunir, a duras pe
nas, la economía del pobre". 

Apuntemos eso de que la tor
tilla es también servilleta. 

Cuando los indígenas mexica
nos toman alimentos demasiado 
grasosos que les dejan untados los 
labios, se los limpian con la torti
Ha y luego se la comen. Del mis
mo modo que la servilleta corrieo 
te, de tela o de papel, aguanta 
todas las manchas, igualmente las 
soporta la tortilla', con la diferen
cia de que la servilleta de tela se 
lava y ]a de papel se desecha, 
mientras que la de maíz... bue
no, ya vemos que se come. 

Picón Salas dice que es una 
servilleta vegetal. En ella se en
vuelven toda clase de alimentos 
sólidos y aun los semiliquidos. 

Por ejemplo los frijoles fritos . 
que tienen una salsa espesa, lo'i 
"castizos" en México los comen 
enjolviéndolos en torti11as. y co
mó el mole es una salsa-salsa y 
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no se la puede envolver en la 
tortilla como quien enrolla un3 

servilleta, se unta en el mole y 
se come a bocados la servilleta 
goteante de la salsa Oscura y ex· 
tremadamente pícante. 

La tortilla es una excelente :-:er
"meta comestible que aguanta 
todo. Porque los mexicanos di· 
ceno y tienen razón, que todo sa
be bien con tortillas. lIIasta loe; 
ajíes o "chiles" verdes, amarillos 
o rojos, que en lag expedicione3 
campestres se preparan por el ca
mino. Porque del mismo modo q 
nadie pensaría comer de campo 
sin llevar servilletas. a ningún 
mexicano se le ocurriría ir de ex
pedición sin llevarse sus tortillas. 
No por su calidad de servilleta. 
sin embargo, sino porque es el 
'pan" de los mexicanos. Por eso 
lo~ dioses cuidaron de que no le 
faltara al mexicano su tortilla. Sin 
embargo ... 

Volviendo al milenio, Jos abue
los del Cuicuilco, los primeros 
padres del maíz, despertaron un 
día al ruido imponente del Vol
cán Ajusco y vieron cómo la la
va se precipitaba sobre el ubérri· 
mo valle, sobre los maizales. 

Si aquellos dioses castigaron 
dejando sin su tortilla al mexi
cano, otros dioses como Quetzal
coat!. el de las barbas, o el jo
ven CinteoU y la diosa Xilonen 
permitieron que fructificara la 
p ' anta bienhechora, y comiende. 
tortillas surgieron imperios como 
el azteca. Por entonces nadie pen 
saba en la servilleta, ni aun en 
las más encopetadas cortes euro
peas. Pero los indígenas de Ana
huac ya se limpiaban los labios 
con las tortillas y luego se las co· 
mían. 

Los conquistadores españole:; 
no se aficionaron a las tortillas 
de maíz. Si alguna vez las comió 
Cortés, hechas por las manos de 
la Malinche, no ha quedado cró
nica que lo recuerde. Los espa
ñoles sembraron trigo e~ toda la 
altiplanicie. Los siervos del paÍ3 
permanecían de sol a sol entre 
la tierra que habria de dar el pan 
blanco a los gachupines. Pero 
ellos no comían de aquel pan. 
Ellos obtenían el maíz como pu
dieran y sus mujeres manipula
ban la masa hasta obtener las tor· 
tillas, sabrosas para el indígena. 
desabridas para los europeos. 

Han pasado muchos años desde
entonces. E l pobre en México si
gue com'iendo y limpiándose los 
labios con tortillas de maíz. Al 
rico también le gustan aunque en 
su mesa haya pan de trigo. En la 
vida mexicana el pan de trigo 
tiene más bien un valor decora
tivo. Se hacen regalos de panes 
decorados, se confeccionan panes 
de caprichosas formas para deter. 
minadas fiestas. Hasta se emplea 
de talismán, como en el caso de 
los "panes de muerto". Hay en 
México una gran variedad de pa
nes dulces, pero e l mexicano de 
abolengo no solo prefiere la tor -

NOVEDADES ZAMORA 
125 Oeste de Botica Dolorosa 

• 
Los mejores uniformes escolares para am

bos sexos, 

Uniformes para deportistas, short, pesque. 
ros, manga nos en todo tamaño. 

Nuestros precios los más bajos, pues con
feccionamos no revendemos. 

tilla sino que para él, aunque no I Era orgullo de la familia qU~' en 
se acuerde de la pirámide de Cui- la casa se hicieran las tortillas, 
cuilco, tiene carácter de alimento con las manos, en un traqueteo 
mistico, un misticismo ancestral que teroa mucho de malabarismo. 

Hay quienes aseguran que si Todo se industrializa, hasta la 

y ¿cuándo no? dirán ustedes. I la dista.n~ia e.ra distan,cia, cuando 
y es verdad; tal vez tenga algo había dlljgenclas y segun decía mi 

en mi ser del J udio Errante, si es abuelita que para ir a Veracruz, 
Que en verdad que existió y si tam- los viajeros se purgaban} se COn. 
bién es cierto lo de la reencarna· tesaban y hacian testamento, por~ 

en México faltara la tortilla se tortilla. Hoy se hacen a máquj· 
provocaría una revolución. Fue na, se venden ya hechas y per -

posible en 1862, segun nos cuenta rectamente empaq'Yetadas. La tor ción . 
la crónica de Sigüenza, en que el tilla de maíz de hoy -al compás Seria muy divertido que basán
pueblo se levantó reclamando su de 10$ tiempos- impone tanto danos en esta ciencia o como ~ 
tortilla. respeto que solo a los muy tra- llame, llegáramos a cr~r,. que tu, 

Por mucho tiempo la torhlla se dicionales y enemigos de h higic- I amiga mía, llevas el esplntu de la 
ha respetado, diríase que con fe- ne se les ocurnria emplearla ca· rema Xóchitl, o la otra, el de la 
tichismo. No podía reducirse d(: 'no 6ervIll<Jta Ipara devorarla 3 emperatriz Carlota, o la de más 
tamaño ni aumentarse de precio. I continuación. allá, el de Catalina la Grande, o 
_______________________________ I alguien más el de Lucrecia Borgia 

" PARA TI" revista moderna 
«Para Ti" no lesiona ninguno de 

los sentimientos de la mujer por 
íntimos que estos sean. Al contrario 
todas sus páginas tienden a forta
lecerla y afianzarla en lo que tie
ne de más púdico y Cemenino. Bien 
a las claras demuestran sus virtu-
des las preferencias con que duran 
te treinta y ocho años de laboriosa 
e ininterrumpida existencia la hizo 
objeto una inmensa mayoria de mu 

jeres argentinas. Es, quiza. el uoi
ca semanario editado con un cri
terio rector tendiente a servir al 
hogar en todas sus integrantes del 
bello sexo. La niña, la adolescentp., 
la adulta y la anciana hallan en su 
lectura esparcimiento e instrucción. 

Sus páginas, jamás nos cansare
mos de repetirlo, no deben ser des
deñadas por la atención del hom-
breo 

HABLEMOS DEL LENGUAJE 
Libido y libido por intermedio de los portugue 

Las modernas doctrinas psico-
ses, tan navegantes. 

iógicas han puesto de moda la pa- J UNCO 
labra "libido", que por primera Aquí no hablamos del junco de 
vez aparece en el Diccionario de la botánica, que es una planta con 
la Academia de 1956, pero que se tallos delgados, sino de la embar
usaba en la lengua hace varios eaeión que se usa en los mares 
decenios. del Extremo Oriente. Es palabra 

y quien sabe quién, el de Juana 
la Papisa, ¡qué desgracia tener que 
llevar por una ley ibexplicable los 
espíritus de los malos!, aunque en
tiendo que debería haber renova
ción de espíritus, es decir, que esos 
espíritus pasados de mano vuelvan 
a encarnar en la materia de esta 
época, porque resultarfa que por 
llevar las costumbres malos o bue
nos de aquellos, no podrfamos a
daptarnos a los medios de esta era. 
y a lo mejor es cierto y a eso se 
debe tanta disconformidad, ambi
ción y abuso de politicos, lideres 
y sobre todo en el politécnico. 

Pero fijándonos bien, creo que 
esto no nos interesa, mejor se lo 
dejamos a otra persona, porque la 
verdad creo que yo no sé nada de 
esto y más vale, no sea que resul
te medium o algo más. 

Pues como les decia, venía de 
viaje, de Veracruz, ¡sí de Vera
cruz! y admiraba cof!1o siempre, 
lo grandioso de la naturaleza. 

En el in terior del vehiculo rei-
Hasta la penultima edición del malaya, venida al castellano tam- naba el silencio. 

Diccionorio sólo se hallaba "libí- bién por medio de los portugue- Mi mente construia; y recons-
dine" como sinónimo de "lujuria". ses. trufa los tiempps aquellos en que 
Ahora consta "libido" con lo si- ------_________ -.:... ______ -.:..._-.:...-.:... ____ :..... 
guiente acepción: "Med. y Psicol. 
El deseo sexual considerado por 
algunos autores como impulso y 
raíz de las más variadas manifes
taciones de la actividad psíquica". 

La tardanza de la Academia en 
admitir el término ha tenido una 
consecuencia desagradable. Mu
chos no saben si pronunciar "libi
do" (palabra grave) o "libido" 
(esdrújula). Al ser voz tomada 
directamente del latín deberla con 
servar su acento grave original. 

CHAROL 

Como es natural, a juzgar por 
su significación, esta ~alabra vie
ne de la China. (Ya era tiempo dI? 
que en esta enumeración nos aso
másemos al Extremo Oriente). Es 
el nombre de un barniz, y, quizá 
porque hay muchas bandejas bar
nizadas, en algunos países de A
mérica se dice comúnmente "cha
rol" en vez de "bandeja". 

Charol vino al castellano (tarr:
DOCO llamará la atención saberlo) 

LOS GLOBULOS ROJOS 
La sangre nutre todos nuestros 

tejidos, desde la noble fibra del 
corazón, hasta el más insignifi
can~ pelo implantado en la piel. 
Está compuesta de una parte lí
quida, llamada plasma, y de gló
bulos rojos que forman la parte 
sólida. Mil gramos de sangre con
tienen 350 gramos de glóbulOS ro· 
jos y 650 de plasma. 

En cada milímetro cúbico d~ 

sangre hay en cgndiciones norma
les, unos 5 millones de glóbulos 
rojos, o sean unos cinco mil millo
nes por cada centímetro cúbico 
Los glóbulos rojos tienen en su 
interior una spbstancia colorant", 
cargada de partículas de hierro q 
se llama hemoglobina, la cual tic
(te la propiedad de absorver el 
oxi&cno del ai re que reciben lo': 
!llJlmones. Luego, con su carga de 
oxígeno a cuestas, el glóbulo rojo 
viaja por el interior de las arte
rias, arteriolas y capilares, entre-

gando finalmente el oxigeno a las 
células para que respiren. De re
greso, reeditando su función de 
changador,· toma el anhídrido car
bonico que expulsan las células, 
como producto de sus combuStio
n(s, y ]0 conducen al pulmón en 
su viaje dc vuelta a través de las 
ven&s. Aunque sencjlla, la función 
dE:l glóbulo rojo es de primera 
importancia, pues sin oxígeno nin 
guna célula puede vivir, y en un 
ambiente cargado de anhídrido 
carbónico terminada por asfixiar
se. 

En cuanto al p lasma de la 'ian· 
grp., si bien contiene el 90 por cien 
to de agua, posee infinidad de 
wbstancias nutritivas indispensa
bJ~s para la vida de las células: 
rroteínas, grasas, hidratos de car~ 
bono, minerales, hormonas, vita
millas, etc. 

que llegando a Veracruz,a la m'i~ 
yor parte de ellas les daba el vó
mito o la fiebre amarilla y no se 
les volvia a ver más en esta vida. 
Después pasó mi imaginación al fe_ 
rrocarril y después se pasó a los 
camiones y en uno de esds venía 
en verdad. 

Todos los pasajeros en el inte
rior del camión se veían con cier~ 
to aire de amistad; una sonrisa; 
una pregunta y se entablaba la con 
versación y a los pocos minutos 
de emprendido el viaje, casi todos 
los compañeros de asiento, se con
sideraban grandes amigos. 

Pero a medida que nos fuimos 
acostumbrando, porque ahora se 
viaja de una manera exagerada, 
no me lo van a negar ¿cuándo hu
biera echado mi abuelita cuatro o 
cinco viajes en un mes a cualquier 
parte? Pues ahora si hay quien los 
eche. Bueno, pues como les decia 
cualquier conversación insulsa se 
entablaba con el compañero de via 
je más bruto o viceversa y no sen
Uamos el tiempo que transcurría, 
ni los trancazos que nos daba el 
señor chofer y cuántos, en esta 
amena conversación ni cuenta se 
dieron cuando pasaron al otro 
mundo. 

Ahora las cosas han cambiado; 
las conversaciones no se entablan 
como quiera, ya no nos importa el 
que viene al lado, ni a lo que va, 
ni cómo se 11ama; sino habla ¡me
jor! se lee, se duerme o se contem
pla el paisaje que cruza con rapi
dez fantástica a ambos lados de la 
carretera que nos Hena con su co
lorido o se tiene cuidado para ver, 
por una de malas, a dónde va uno 
a caer y cómo. Y pensé i los pasa
jeros de ayer; los pasajeros de hay! 
¿Cuándo pensaron los de ayer que 
los de hoy iban a viajar en un a
parato del tamaño de una diligen
cia, que habla de correr a una ve
locidad fantástica sin un tronco 
de caballos? 

Pues en percances fatales que 
conocemos, decimos, y con razón, t 

que prefeririamos un vehículo de 
esos, arrastrado por seres irracio
nales, animales, pero con más sen
tido de responsabilidad que algún 
chafirete . Uustedes qué opinan? 
Hasta la próxima" 

Ruth Delfina Sal daña 
Orizaba, Ver., mayo de 1957. 

(De "Gremial" - México). 

EL M E D'I C O EN CASA 
Una de las preocupaciones más bebés, o una. esposa cuidadosa de 

consecuentes de la revista PARA la salud de su mar ido. 

BAR \' ~EST AURANT 

EL CASTILLO 
Abierto de las 9 ante meridiano a 2 a. m. 
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COMIDA A TODAS HORAS 

TI, y más digna de elogio, es la 
presentación de datos iteresantes 
en sus páginas. En estas épocas de 
ciencia nos parece de inestim3ble 
valor el consejo medical y no ima 
ginamos manera más recomendable 
que la que se efectúa mediante la 
amenidad con que lo hace el serna 
nario mencionado. 

IMas lo que por !iobre todo no 
debernos pasar por alto es el em 
peño paternal puesto en sus articu 
los de la mater ia y su insistencia 
en remitir a una posible lectora 
enferma a su médico de cabecera 

luego de señalarle su probable I ~:::::::::::::::::::::::::::::~ mal lo que denota una delicadeza 
poco común al señalar por meclio 
de una sintomática patológica los 
motivos de un malestar con el fin 
de que esa lectora sepa que está 
enterma y que debe recurrir a su 
facultativo. 

Bomba Distribuidora Ltda. 
Sabemos por otra parte pues Ocu 

rre en nuestro hogar que sus ins
trucciones no pueden ser más e!i 
caces y la indicación útil, ya qut' 
aquello de "10 dice PARA TI'- ha 
refrenado más de una vez nuestrcs 
prurit:Js de entendidos anle una ma 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~'~!~d~r~e~p~r~OI~i~ja~e;¡n la atención de sus 
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CACAO "CARBALLO" 
El único elaborado por lo 

FLOR DEL CAFE 
Cartago Pasaje Masís - Apartado 205 

SOLlCITELO EN TODAS PARTES 

Teléfono 1243 
75 varas este Teatro Libano 
Ofrece a Ud. al por mayor y 

detalle: 
Amortig-uadores de hule para ma. 

quinaria y automóviles. 
Pllntas de hule para muebles de 

metal en varios tamaños. 
Llant~ para juguetes varios tama

ños. 
Llantas para triciclos va.rios tama. 

ños. 
Puños para velocípedos varios la.- . 

maños. 
Tacos para. moletas, puños y peda. 

les para. motocicletas. 
Puños y pedales para bicicleta.s:-
Chupones para biberón de latex 2 

tamaños. 
Pale~ mata moscas con aro de 

hule. bombas o alobos de Jate" 

Atendida por su dueño 

Medido legítima 

SegUridad y buena atención 

de pureza in ig uolab!e. 

Propietario 

CARLOS SANCHEZ 
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